
日付 （開始）時刻 （終了時刻） 経過時間 場所 事案 距離 交通費 食費 宿泊費 その他 給油量 区間燃費 備考・摘要
5月1日 18:15 自宅出発 0.0 km \700 夕飯（コンビニ）

18:28 横浜町田IC 9.0 km
20:20 20:32 0:12 牧ノ原SA 休憩 185.0 km \130
22:26 22:39 0:13 御在所SA 休憩 353.0 km \130

5月2日 1:37 1:49 0:12 西宮名塩SA 給油 499.0 ㎞499.0 ㎞499.0 ㎞499.0 ㎞ \3,780 32.03 L 15.58 ㎞/L
2:21 福崎IC（中国道） 渋滞回避 \2,300 播但連絡道で山陽道へ
3:19 5:11 1:52 瀬戸PA 仮眠 137.3 ㎞
6:12 福山西IC（山陽道） \1,250
6:22 尾道駅前港湾駐車場 到着 240.9 ㎞
8:00 17:51 9:51 しまなみ海道 自転車 \2,810 \2,061 朝食、昼食、のみもの、通行料、渡し船、バス

17:58 出発 \2,000 駐車場
つまみ購入 \936

18:48 自然の森MG-YH着 283.1 ㎞ \600 \5,560

5月3日 8:42 YH出発 \150 のみもの
9:40 9:52 0:12 ホームセンター　ユーホー駅家店 買い物 \3,176 仮眠用布団、コップ

10:40 コンビニ（岡山県矢掛） 348.5 ㎞ \318 のみもの等
11:37 12:02 0:25 備中高松城跡 観光 375.9 ㎞
12:38 岡山城 観光 391.2 ㎞ \300 駐車場（コインパーク）
13:40 GS 給油 396.9 ㎞396.9 ㎞396.9 ㎞396.9 ㎞ \3,295 29.16 L 13.61 ㎞/L
14:21 赤穂IC 渋滞回避 \700 岡山IC→赤穂IC
14:29 14:40 0:11 播州赤穂駅近く 昼食 57.6 ㎞ \880
16:04 西宮北IC \1,000 龍野西IC→西宮北IC
16:25 兵庫県有馬温泉近くのコンビニ 157.1 ㎞ \334 のみもの、飴
19:53 20:16 0:23 御在所SA 夕飯 313.2 ㎞ \700 \2,050 夕飯、みやげ
21:39 神坂PA 休憩 461.9 ㎞
22:00 阿智PA 給油 481.3 ㎞481.3 ㎞481.3 ㎞481.3 ㎞ \4,072 35.72 L 13.47 ㎞/L
23:00 小淵沢IC \1,850 宝塚IC→小淵沢IC
23:10 伯母の別荘 到着 119.0 ㎞

5月5日 7:13 伯母の別荘 出発
8:35 八王子IC \1,000 長坂IC→八王子IC
8:45 八王子バイパス \130
8:55 相模原のコンビニ トイレ 260.4 ㎞ \736 飲み物等

自宅 287.3 ㎞287.3 ㎞287.3 ㎞287.3 ㎞ \2,387 20.58 L 13.96 ㎞/L 自宅最寄りで給油
1664.5 ㎞ \26,874 \7,675 \5,560 \5,226 117.49 L 14.17 ㎞/L計

\45,335


